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CRITERIOS DE AVALIACAO - EDUCACAO FISICA 2011/12

3° CICLO DO ENSINO BASICO

Realizar com eficacia os exercicios critério. 40%
o Em situag&o de jogo, aplicar os conhecimentos
Atividades | das principais regras e técnicas de execugdo dos | 40%
5 Fisicas elementos técnico-taticos.
esportivas
PSICOMOTOR e
(60%) Interesse, Participacdo e Empenho nas tarefas. 20%
Aptidao Desenvolvimento das capacidades de Resisténcia, Forca,
Fisica Velocidade, Flexibilidade e Destreza geral.
A aptiddo fisica sera desenvolvida de forma transversal nas actividades fisicas desportivas, havendo uma
informac&o qualitativa. O facto de serem necessarias 3 sess6es semanais, no minimo, para elevar os niveis
de qualquer capacidade fisica, impossibilita a avaliagdo guantitativa.
SOCIO- Assiduidade e Pontualidade 50%
AFETIVO Cumprimento de regras e Comportamento na aula 25%
(30%) Cooperagdo com os colegas 25%
70
go Regulamento e regras das modalidades; Regras de seguranca; Funcfes de
90 arbitragem e secretariado;
COGNITIVO 7° Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas.
(10%) go Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengéo da condicéo
fisica.
Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretagéo e participacdo nas
Qo estruturas e fendbmenos sociais extra-escolares, no seio dos quais se
realizam as actividades fisicas.
Instrumentos Testes préticos e tedricos; Fichas formativas; Fichas de observacao;

de Avaliacao

Trabalhos de pesquisa; Outros.

ALUNOS COM DISPENSA DA FREQUENCIA DAS AULAS PRATICAS

. Assiduidade e Pontualidade 50%
SOCIO- . I 5

AFETIVO Cumprlmen_to_ de r~egras e Comportamento r~1a aula 25%

(30%) Interesse, Participagdo, Empenho e Cooperagédo com 0s 2504

colegas

Teste escrito 40%

CO((?IC\)ICI);(I)')IVO Trabalho individual sobre cada modalidade 30%

Funcdes de arbitragem e secretariado 30%

NOTA - As classificagbes parciais atribuidas em cada periodo (X, y e z) serdo

arredondadas a décima e a nota final de cada periodo sera arredondada a unidade.

1° Periodo

2% Periodo 3° Periodo

Nota atribuida 1° periodo (x)

X + nota atribuida X +y + nota atribuida
2° periodo (y) 3° periodo (z)
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